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El Ayuntamiento de Zarzalejo en colaboración con la Comunidad de Madrid y el Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de Madrid, en su compromiso por el desarrollo de proyectos que 
permitan la mejora territorial en todos sus ámbitos y en su interés de colaborar en la mejora de 
los servicios farmacéuticos asistenciales, informa que la farmacia de Zarzalejo, “Farmacia 
Galdeano”, se incorpora al proyecto “Pueblos con Vida”, una iniciativa orientada a mejorar la 
atención y el acompañamiento sanitario de los pacientes del entorno rural. Este programa 
tiene como objetivo mejorar la adherencia y el correcto uso de la medicación en aquellos 
pacientes que más ayuda necesitan en su día a día, favoreciendo una mayor seguridad y 
seguimiento de sus tratamientos. 
Dentro del programa, desde la farmacia se elaborarán Sistemas Personalizados de 
Dosificación (SPD), un sistema donde la medicación se prepara y organiza previamente por 
días y tomas para facilitar al paciente saber qué debe tomar en cada momento y ayudar a 
evitar olvidos o errores. No obstante, la clave de este programa va mucho más allá del SPD. 
Desde la farmacia se realizará un seguimiento cercano del tratamiento de cada paciente, 
controlando posibles interacciones entre medicamentos, efectos no deseados o cualquier 
incidencia que pueda aparecer durante el tratamiento. 
Además, existirá una comunicación directa con el médico de Atención Primaria en caso de 
detectar cualquier problema relacionado con la medicación, permitiendo actuar de manera 
rápida y coordinada para mejorar la seguridad y calidad asistencial del paciente. 
Los pacientes incluidos en el programa también tendrán un seguimiento periódico de su 
tensión arterial. La toma de tensión se realizará semanalmente en la farmacia coincidiendo 
con la recogida de su blíster de medicación, permitiendo así llevar un mayor control y detectar 
posibles alteraciones o incidencias de manera precoz. 
Para poder formar parte del programa, los interesados únicamente deben acudir a la 
Farmacia Galdeano y solicitar su valoración, donde se estudiará cada caso de manera 
individual para determinar si pueden beneficiarse de esta iniciativa. Las plazas son limitadas. 
Con proyectos como “Pueblos con Vida”, el Ayuntamiento de Zarzalejo continúa apostando 
por servicios sanitarios de proximidad que contribuyen a mejorar la calidad de vida de 
nuestros vecinos. 
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