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El programa de cursos presenciales, online y mixtos para aprender
habilidades digitales de la Comunidad de Madrid
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Apintate a nuestro curso : h"‘.i—.;”’i‘é.';.

“Pildoras para familias: pantallas e infancia”

£ Cluieres aprender a gestionar mejor €l uso de pantallas de
tus hijos?; Te cuesta poner limites a tus hijos en el uso de
dispositivos?

Descubre el impacto de las pantallas en la infancia y sus PiLDORAS PARA
efectos para la salud fisica y emocional de los nifos. Aprende FAMILIAS: PANTALLAS
a fomentar un uso saludable y equilibrado de la tecnologia en E INFANCIA

familia.
Ubicacion: Fecha y hora Duracion:
de comienzo del curso:
Casa de la Cultura Este curso certificado dura
Zarzalejo Estacion, 14 y 17 de OCTUEBRE de 2024 7,5 horas
Zarzalejo alas 18:30h

Requisitos:
iSole 1! Apuntarte en el Ayuntamiento de Zarzalejo o llamando al 31 899 22 87 o 683 54 06 38.
Tambian puedes escribir un correo a gyfo@zazaleio.org o a goastro@odilo us

(i) 683 54 06 98 R, 683 54 06 98 [ acastro@odilo.us

Ademas en Madrid 2ula Digital podras disfrutar
da 150 cursos de diferentss disciplinags...

Mlamejar
miejor tu mawvil Aprende idiomas Excel, Word
U ordenador an Internat v Powsrpoint

Encanirar
emplec

LGuleres warun
video da como
funclona?

|Reglatrats aquil
i¥ mucho mas!
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